
Her får du inspiration til, hvordan du kan bruge SNAK 
-strategierne i en sprogleg og i en meningsfuld samtale,
som passer til, når dit barn skal puttes.
 
Der er også forslag til gode ord, I kan bruge og snakke
om i situationen. Hvis du ofte bruger og forklarer nye ord
”i børnehøjde”, styrker du dit barns bevidsthed om og
glæde ved ord.  

Du kan i øvrigt bruge SNAK-strategierne i alle 
situationer gennem dagen. 

Hvis dit barn endnu har et begrænset sprog, styrker det 
alligevel sproget, hvis du sætter ord på og 
inddrager dit barn i samtaler, også selvom du 
hjælper meget eller selv svarer på barnets vegne.

Nu er dagen (igen) forbi  



SNAK om, hvad der er i himmelrummet 
(stjernerne og planeterne). Snak fx om 
afstande, størrelser, lys...

Inddrag dit barn ved fx at spørge til:

• Kan du huske nogle af planeternes navne?
• Kan man komme op på månen?
• Hvad kan man bruge stjernerne til?
• …

Gode ord at bruge og snakke om, er fx:
Afstand, hastighed, cirkel, større, undre 
sig

SNAK om, hvad I gerne vil drømme om i nat, 
hvis I helt selv kunne bestemme.

Inddrag dit barn ved fx at spørge til:
• Hvor vil du gerne hen i din drøm i nat?
• Hvem ville det være spændende at møde?
• Hvad skulle I lave sammen?
• …

Gode ord at bruge og snakke om, er fx:
Drømme, forestille sig, møde, magi, vågne

Vi ses i drømmeland

Himmelrummet



Ja. Vores hjerner tager os 
med på en sjov rejse, når 
vi sover.

Kan du huske, at du engang 
havde en væmmelig drøm? 
Det hedder et mareridt.

Kan du huske, hvad du 
har drømt?

En drøm er noget, der 
sker, mens vi sover. Det 
er ligesom en film, der 
spiller.

Sæt ord på og 
forklar nye ord

Nysgerrige spørgsmål 
engagerer dit barn

Anerkend og udvid det, 
dit barn siger

Knyt til dit barns hverdag


