
Her får du inspiration til, hvordan du kan bruge SNAK 
-strategierne i en sprogleg og i en meningsfuld samtale,
som passer til, når I tegner sammen.

Der er også forslag til gode ord, I kan bruge og snakke 
om i situationen. Hvis du ofte bruger og forklarer nye ord 
”i børnehøjde”, styrker du dit barns bevidsthed om og 
glæde ved ord.  

Du kan i øvrigt bruge SNAK-strategierne i alle 
situationer gennem dagen. 

Hvis dit barn endnu har et begrænset sprog, styrker det 
alligevel sproget, hvis du sætter ord på og 
inddrager dit barn i samtaler, også selvom du 
hjælper meget eller selv svarer på barnets vegne.

Vi laver mad sammen 



SNAK om, hvordan de forskellige 
ingredienser dufter og mærkes. Hold jer 
for øjnene, og lav en konkurrence, hvor I 
skal gætte en ingrediens. Snak imens om 
dufte, farver og teksturer. 

Inddrag dit barn ved fx at beskrive 
og snakke om:

• Hvordan dufter ingredienserne?
• Hvordan ser de ud?
• Hvordan mærkes de?

Gode ord at bruge og snakke om, er fx: 
Ingrediens, frisk, aflang, spids, blød

SNAK om, hvordan I laver maden, mens I er igang. 
Snak om farver, størrelser, former eller hvilken 
type madvare, det er, I tilbereder. 

Inddrag dit barn ved fx at beskrive og snakke om:

• Hvordan skal vi skære grøntsagerne ud?
• Hvordan skal vi tilberede maden?
• Hvad skal vi gøre først? 

Gode ord at bruge og snakke om, er fx:

Kvart, skiver, tilberede, stege, næste

Gang i gryderne 

Det sure med det søde



Sæt ord på og forklar nye 
ord
Vil du skære peberfrugten i 
skiver? Skiver er aflange 
stykker, som en lille 
træstamme. 

Nysgerrige spørgsmål 
engagerer dit barn
Hvilken form synes du, vi 
skal skære agurken ud i?

Anerkend og udvid det, 
dit barn siger
God idé - som en stjerne. 
Så skal vi skære nogle 
takker. 

Knyt til dit barns hverdag
Der er også takker på den 
kniv, du skærer med. 




