
Her får du inspiration til, hvordan du kan bruge SNAK 
-strategierne i en sprogleg og i en meningsfuld samtale,
som passer til, når I er på legeplads sammen.

Der er også forslag til gode ord, I kan bruge og snakke 
om i situationen. Hvis du ofte bruger og forklarer nye ord 
”i børnehøjde”, styrker du dit barns bevidsthed om og 
glæde ved ord.  

Du kan i øvrigt bruge SNAK-strategierne i alle 
situationer gennem dagen. 

Hvis dit barn endnu har et begrænset sprog, styrker det 
alligevel sproget, hvis du sætter ord på og 
inddrager dit barn i samtaler, også selvom du 
hjælper meget eller selv svarer på barnets vegne.

På legepladsen 



SNAK om, hvad I gør, mens I leger 
Simon siger, hvor I skiftes til at 
bestemme, hvad I skal gøre. Gør 
det svært ved at indføre en 
"Simon siger vi IKKE skal"-regel. 

Inddrag dit barn ved fx at beskrive 
og snakke om:

• Hvad bestemmer du, at vi skal gøre?
• Hvad siger Simon så, vi skal gøre?
• Hvordan kommer vi derhen? 

Gode ord at bruge og snakke om, er fx: 
Bestemme, efterligne, holde øje med,   
     gennem, modsat 

SNAK om det, mens I går på opdagelse i alle 
legeredskaberne på legepladsen. 

Inddrag dit barn ved fx at beskrive og snakke om:

• Hvad har du opdaget?
• Hvilke muligheder er der?
• Hvordan kan man gøre dette? 

Gode ord at bruge og snakke om, er fx:

Opdage, klatre, balance, muligheder, fjernest 

På opdagelse

Simon siger



Sæt ord på og forklar 
nye ord
Se, der er mange 
muligheder her. Muligheder 
betyder, at man kan vælge 
mellem noget. 

Nysgerrige spørgsmål 
engagerer dit barn
Hvorfor vil du gerne det?

Anerkend og udvid det, 
dit barn siger
Det ser spændende ud. Er der 
noget andet, du har opdaget, 
der også er spændende? 

Knyt til dit barns hverdag
Den rutsjebane ligner den 
derhjemme. Den er bare 
meget højere. 




