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Laesevejledning

Vejledningen henvender sig til sundhedsplejersker,
som skal arbejde med Vi lzerer sammen baby.

Vejledningen beskriver indledningsvis det forsk-
ningsmaessige grundlag for Vi leerer sammen baby
samt barns sproglige udvikling. Det handler primaert
om kerneelementerne i Vi leerer sammen baby og de
konkrete redskaber, der er udviklet til at understatte
jeres arbejde med Vi lzerer sammen. Derudover inde-
holder vejledningen gode ideer til planleegning og
gennemfarelse af Vi lserer sammen baby.

Vejledningen er teenkt som et opslagsvaerk, hvor man
nemt skal kunne genbesgge alle elementer i Vi lzerer
sammen baby. Det er en god ide at laese vejledningen
fra ende til anden, men fordi vejledningen fungerer
som et opslagsvaerk, vil du stgde pa flere gentagelser.

Projektet har to hjemmesider: En har materialer og
informationer til foreeldre (https://vi-laerer-sammen.

au.dk/baby); én har de samme materialer og infor-
mationer, og derudover materialer som kun er for

sundhedsplejersker, fx slides fra kompetenceudvik-
lingskurset (https://vi-laerer-sammen.au.dk/sund).



https://vi-laerer-sammen.au.dk/baby
https://vi-laerer-sammen.au.dk/baby
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Om forskningsprojektet

Sprog i Sundhedsplejen er et forskningsprojekt ved
Aarhus Universitet, stottet af TrygFonden, som
undersoger effekten af indsatsen Vi laerer sammen.
Motivationen bag projektet er at hjzelpe tidligt med
at lase et stort problem for bade samfundet og - ikke
mindst - individuelle bgrn: for mange bgrn i
Danmark starter i skole med utilstraekkelige sproglige
kompetencer. Det kan ramme alle, men rammer isaer
flersprogede barn og bern i sarbare familier. Dette
kan have stor betydning for barnets trivsel og
udbytte af skolegang og senere muligheder i livet**.

Forskning viser, at sproglige uligheder relateret til
forskellige sociogkonomiske familiebaggrunde kan
spores helt ned til 1-arsalderen, og at der er forskelle
mellem familiebaggrunde mht. hvor meget og
hvordan man taler med helt sma bgrn*. Sundheds-
plejersker spiller en central rolle i tidligt at vejlede og
stotte foraeldrene i at skabe et stimulerende sprogligt
hjemmemiljg og et naervaerende samspil fra livets
begyndelse.

Forskningsprojektet undersgger derfor effekten af en
nyudviklet sprog- og relationsindsats for familier
med nyfgdte, som integreres i sundhedsplejens
generelle praksis i fem hjemmebesgg i barnets forste
levear, Vi lerer sammen baby. Den er en struktureret
ramme for formidling af viden om sprogudvikling til
foraeldre, som sundhedsplejersker i forvejen
formidler pa forskellig made. Sprogindsatsens del af
et besog forventes at fylde omkring 10 minutter eller
mindre. Indsatsens formal er at give sundhedsplejer-
sker et feelles fagligt grundlag til at stette forzeldre i at
styrke barnets sprog, samspil og tilknytning i de
daglige rutiner, familien allerede har. Det er séledes
ogsa en hjaelp til at udfere Sundhedsstyrelsens nye
anbefalinger om opmaerksomhed pa barnets sprog
og sprogudvikling i hvert af sundhedsplejerskens
besog.

Vi leerer sammen baby er en starre indsatspakke til
foreeldre, som giver strategier til at styrke barnets
sprog fra fadsel og til indskolingsalder. Til forskel fra

andre indsatser i barnets fgrste levear, hvor fokus er
fx sundhed, trivsel og foraeldre-barn relation, er
denne indsats fokuseret pa den sproglige udvikling.
Nar det er sagt, kan sproglig og relationel udvikling
ikke skilles ad, da sprogudvikling netop kraever inter-
aktion i naere relationer.

| regi af sundhedsplejen kommer der ud over tiltaget
i barnets forste levedr en overbygning i barnets andet
leveadr, hvor sundhedsplejerskens besgg kun
omhandler sprog. Dette tiltag ligger ud over sund-
hedsplejens saedvanlige arbejde og beskrivesien
senere vejledning. Naervaerende vejledning handler
kun om barnets farste levear og sprogindsats i forbin-
delse med almindelige besgg fra sundhedsplejer-
sken.

Denne vejledning til Vi leerer sammen baby er til dig,
der skal afpreve indsatsen. Vejledningen suppleres
med et et-dags kompetenceudviklingskursus. Du
modtager ogsa materialer til arbejdet med Vi leerer
sammen baby.

Nedenfor beskriver vi de tre kerneelementeri Vi leerer
sammen baby, og hvordan du skal arbejde med hvert
enkelt element. Det er vigtigt, at du gennemfarer sa
mange af de elementer, der indgar i Vi leerer sammen
baby, som muligt, sa vi kan vurdere, om indsatsen
har den gnskede effekt pa barnenes sprog og forzel-
drenes stette af barnenes sprogudvikling. Da vi ved,
at det ikke altid er muligt fx pa grund af sygdom,
beder vi dig om at udfylde et skema hver uge over
hvor mange aktiviteter, du har gennemfort.

Forskningsprojektet bidrager samlet set med ny
viden om gennemfarelsen og effekten af en systema-
tisk sprogindsats i sundhedsplejen pa forskellige
berns sprogudvikling. Vi underseger desuden, om
gennemfarelsesgraden har en betydning for
bgrnenes udbytte.

Tak for din hjzelp og rigtig god forngjelse!



Hvad er Vi leerer sammen baby?

Vi lerer sammen baby er en sprog- og relationsind-
sats: sundhedsplejersken giver nye forzldre enkle
strategier til at styrke barnets tidlige sprog og
relation med barnet i de daglige rutiner. Indsatsen
integreres i udgangspunktet i fem hjemmebesog i
barnets forste levear.

Vi leerer sammen baby tager udgangspunkt i en raekke
teorier, udviklet indenfor forskellige forskningsom-
rader, som tilsammen giver et billede af, hvordan
bern udvikler sig, laerer og trives.

Teorierne er vigtige, fordi de giver os et indblik i den
kognitive, folelsesmaessige, sociale og laeringsmaes-
sige udvikling, bern gennemgar i barndommen og i
skoledrene. Teorierne danner baggrund for det
leeringssyn, der ligger bag Vi laerer sammen baby.

Bioudviklingsteorier fortzeller, at mens gener udger
“den grundleeggende plan”, har berns erfaringer
indflydelse pa, hvordan eller om gener kommer til
udtryk.

Hjernens made at fungere pa betyder, at leering
bygges op fra bunden, og tidlige kompetencer
hanger sammen med senere kompetencer, ogsa pa
tvaers af kompetenceomrader. Det vil sige, at simple
og basale feerdigheder tilegnes farst og skaber funda-
mentet for tilegnelsen af mere komplekse faerdig-
heder.

Erfaringer former ogsa hjernens evne til at lzere, dvs.
jo flere erfaringer et barn har mulighed for at fa i
skolen og hjemmet, desto bedre bliver hjernen til at
laere. Interaktioner er szerligt understattende for hjer-
nens udvikling. Derfor er det afggrende, at elever
indgdr i mange interaktioner gennem hele skole-
dagen.

Tilknytningsteorier® handler om det forste folelses-
maessige band, der dannes mellem barnet og dets
omsorgsgiver, som danner fundamentet for alle
barnets fremtidige sociale relationer. Et barn med
tryg tilknytning har faet dets folelsesmaessige behov
opfyldti de naere relationer og har nemmere ved at
etablere trygge relationer til voksne og barn. En tryg
tilknytning giver ogsa starre overskud til at tilegne sig
viden og laere nyt.

Teorier om social laering® handler om, at bgrn bl.a.
laerer ved at observere andres adfeerd enten direkte
gennem sociale interaktioner eller indirekte ved at
observere omverdenen.

De vigtigste forudsaetninger for at observere og leere
af sociale interaktioner og omverdenen mere gene-
relt, er evnen til at have en vedvarende opmaerk-
somhed, at kunne lagre og genfinde information i
hjernen, at gve det, der skal lzeres og sidst, men ikke
mindst, at veere motiveret for at lzere.

Foraeldre samt paedagogisk personale i dagtilbud er
derfor vigtige rollemodeller for den laering, barn far
mulighed for at fa gennem interaktioner i aktiviteter,
leg og rutiner og kan hjzelpe barn ved at engagere og
motivere dem til at laere.

Miljoteorier® ser bgrns udvikling som et resultat af et
komplekst samspil af relationer, der pavirkes af flere
niveauer i det omgivende miljg, fra bgrnenes egen
familie til dagtilbud og det bredere samfund.
Hjemmet - og senere dagtilbud og skole - er de
vigtigste miljger for berns udvikling.

Gode relationer og interaktioner i hjemmet og dagtil-
buddet er fundamentale for barnenes udvikling.
Relationerne gar begge veje, dvs. bgrn bliver pavirket
af andre mennesker i det naere miljg, men bagrnene
pavirker omvendt ogsa andre menneskers opfat-
telser og handlinger.

Teorier om sprogudvikling™ traekker i starre eller
mindre omfang pa de mere generelle teorier
beskrevet ovenfor, men har seerligt fokus pa sprog.
De “brugsorienterede” teorier understreger betyd-
ningen af de sproglige erfaringer, bgrn har mulighed
for at ggre sig i de sociale kontekster, de indgar i.

Barn bruger generelle kognitive kompetencer som
opmaerksomhed, hukommelse og evnen til at gene-
ralisere mgnstre, til at finde menstre i sproget og
sprogets sociale kontekst (fx samtaler) og dermed til
at leere sprog.

Barn laerer sprog bedre og hurtigere ved, at voksne er
gode sprogmodeller og anvender et rigt sprog og
samtidigt bruger strategier til at involvere bgrnene
aktivtiinteraktioner og samtaler.



Hvordan kan Vi leerer sammen stotte babyers og storre borns udvikling?

Tidlig udvikling danner et afgerende fundament
for senere laering

Born er fodt til at leere. Ved at lege og udforske
verden og via samvaer med andre mennesker tilegner
bern sig gennem hele barndommen en raekke
kompetencer. Det gar det muligt for dem at deltage i
sociale feellesskaber og forsta sig selv og den verden,
de er en del af. Tidlige sproglige, matematiske og
socioemotionelle kompetencer samt eksekutive
funktioner spiller en stor rolle for barnets trivsel og
laering - bade nu og her samt pa laengere sigt™.

Sproglige kompetencer

Sproglige kompetencer er vores vigtigste middel til at
fortzelle andre mennesker, hvad vi gerne vil, hvad vi
har behov for, osv. Ordforrad og opmaerksomhed pa
lyd og skrift udger samtidigt det fundament, som
leesekompetencer og laering senere hen i skolen

bygger pa.

En dansk langtidsundersegelse har undersggt ordfor-
radsudviklingen hos 2.120 bgrn i alderen 16-30
maneder og sammenholdt denne med barnenes
resultater skolen!. Starstedelen af de barn, der
havde et lille ordforrad i de tidlige ar, la under middel
i laesning i 6. klasse. Bagrn med tidlige sproglige
forsinkelser har altsa en gget risiko for senere laese-
problemer. Ligeledes havde det tidlige ordforrad
betydning for dansk, engelsk, matematik og naturvi-
denskab i 9. klasses afgangseksamen.

Socioemotionelle kompetencer

Socioemotionelle kompetencer udvikles ligeledes
helt tidligt i barndommen®2. De omfatter at genkende
og senere seette ord pa folelser hos sig selv og andre
(folelsesgenkendelse), at regulere egne falelser (folel-
sesregulering) og at kunne samarbejde med og
hjeelpe andre i sociale sammenhaenge (sociale
kompetencer).

Born, der er bedre i stand til at regulere deres posi-
tive og negative folelser, har bedre sociale kompe-
tencer, er mere vellidte af deres jeevnaldrende og har
ogsa bedre laering i skolen, da de i hgjere grad eri
stand til at regulere deres folelser og dermed koncen-
trere sig om undervisningen®*.

Der er store forskelle mellem born - og de ages
frem mod skolestart

Barndommen er det tidspunkt, hvor udviklingen gér
allerhurtigst. Der er imidlertid store forskelle i danske
barns sproglige, matematiske, eksekutive funktioner
og socioemotionelle kompetencer allerede tidligt i
livet.

Eksempelvis er der sa tidligt som ved 12-manders-al-
deren markante forskelle blandt barn med hensyn til
antallet af ord, de forstar. De 10 % hurtigste pa dette
alderstrin kan saledes forsta mellem 113 og 190 ord,
mens de 10 % langsomste barn kun forstar mellem 3
og 12 ord. De langsomste bgrn er altsd markant
bagud i forhold til andre bgrn allerede inden, de
rigtig er begyndt at tilegne sig talesproget.

Ved 24 maneder er det mere end 700 ord, der
adskiller de hurtigste og langsomste barn fra
hinanden. Forskellene gges frem mod skolestart: Nar
barn forlader vuggestuen og dagplejen, er der fx
mindst ét ars udviklingsmaessig forskel mellem de 15
% svageste og 15 % steerkeste barns sproglige, mate-
matiske og sociale kompetencer. Den forskel er gget
til mindst 2 ar ved udgangen af bernehaven?®. Det
betyder alts3, at 15 % af bgrnene mader skolen med
sproglige kompetencer, der svarer til et 3-arigt barn.

Forskellene haanger sammen med barnets
leeringsmuligheder

Nogle af forskellene mellem bgrn skyldes medfadte
forskelle i evner. Men meget af forskellen kan ogsa
tilskrives pavirkningen fra det laeringsmiljg, der
omgiver barnet i hjemmet?®.

Ikke alle forzeldre understgtter deres berns udvikling
lige meget, og der er en social ulighed i berns udvik-
ling, der haenger sammen med foraeldrenes
baggrund. Andelen af bern med en ikke-alderssva-
rende udvikling er markant hgjere blandt lavt uddan-
nede forzeldre, foraeldre uden for arbejdsmarkedet,
og hvor begge forzeldre er indvandrere eller efter-
kommere''.

Det er overraskende, at foraeldres baggrund har sa
stor sammenhang med bgrnenes udvikling, nar op



mod 90 % af barn i Danmark er ca. fem ar i dagtilbud.
Nyere undersggelser peger dog pa, at det kan haenge
sammen med de laeringsmuligheder, der er i danske
dagtilbud.

Undersggelser, der har afdaekket laeringsmuligheder i
dagtilbud, viser, at danske dagtilbud i hgj grad
understatter bgrns sociale udvikling, men der er
behov for et starre fokus pa at skabe et rigere
leeringsmilje med flere laeringsmuligheder for alle
barn®.

Et rigt leeringsmilje styrker borns udvikling
Forskning viser omvendt, at et rigt laeringsmilje i den
tidlige barndom er afggrende for dannelsen af den

~
&

hjernestruktur, der er nedvendig for barnets kogni-
tive og socioemotionelle udvikling®.

Skaret helt ind til benet understgttes berns trivsel og
leering af engagerede, varme og indlevende voksne,
der er lydhgre over for barnets behov, og samtidig
praesenterer barnet for varieret og avanceret sprog
samt rige laeringsmuligheder®?.

Konkrete understgttende strategier har dokumen-
teret effekt pa fx barnenes sprogudvikling?.. Bern
laerer ogsa bedst, nar de udfordres inden for zonen
for naermeste udvikling, dvs. leering ber tage
udgangspunkt i, hvor barnet er kognitivt og folelses-
maessigt®.




Resultater af tidligere afprevninger af Vi laerer sammen

I den folgende illustration vises resultaterne af tidligere afprevninger af Vi laerer sammen i vugge-
stue/dagpleje og barnehave. Disse effekter er opnaet efter kun 20 ugers arbejde med indsatsen.

Resultaterne viser ogsa, at alle bgrn far udbytte af indsatsen, ogsa de yngste bern og bern i
udsatte positioner.

Vuggestue- og dagpleje

25 pct.
ekstra laering i
forstaelse af tal

Barnehave




Saerligt om immigrantfamilier og born, der lerer flere sprog

Det tidlige hjemmelaeringsmilje er mindst lige sa
vigtigt for sproglig udvikling for tosprogede som for
etsprogede®. Formidlingen til to- og flersprogede
familier (herefter “tosprogede”) kreever en searlig
sensitiv, anerkendende kulturel tilgang. Den interna-
tionale litteratur viser, at mangel pa kulturel forsta-
else og sensitivitet er den primaere barriere for en
succesfuld kontakt mellem immigrantfamilier og
sundhedspersonale. Omvendt fungerer en aktiv
kulturel sensitivitet som en markant beskyttende
faktor, der fremmer tillid, abenhed og god kontakt.
Desuden er minoritetssproglige familier med svage
okonomiske eller sociale ressourcer statistisk set i
oget risiko for at opleve lavere foraeldremestrings-
evneiden tidlige barselsperiode?. Sundhedsplejen
kan spille en vigtig rolle i at styrke deres selvtillid
som barnets vigtigste sproglige partnere.

Familier med immigrantbaggrund er vidt forskellige
- i sagens natur mere forskellige end familier med
dansk baggrund. Sa det er op til sundhedsplejer-
skens faglige vurdering i hvert tilfeelde hvordan der
vejledes bedst mht. sprogindsatsens elementer. Der

skal dog navigeres efter fire overordnede forsknings-
baserede principper:

Modersmalets folelsesmaessige forankring
Foraeldre skal altid opfordres til at tale det sprog, de
selv mestrer bedst, foler sig mest naturlige pa, og
som ligger deres hjerte naermest. Det er den sprog-
lige rigdom, de folelsesmaessige nuancer og varmen i
interaktionen, der stimulerer barnets sprogcenter i
hjernen - ikke hvilket specifikt sprog, der tales. Hvis
foreeldrene taler et mangelfuldt dansk, udvandes
kvaliteten og kvantiteten af det taleinput, barnet
modtager, hvilket svaekker barnets generelle evne til
statistisk sproglaering®.

Tilegnelse af to sprog er en ressource

Sma berns hjerner er neurologisk set fuldt udrustede
til at handtere og opbygge fonologisk viden,
ordforrdd og senere grammatisk kompetence pa flere
sprog pa én gang, forudsat at eksponeringen er stabil
og bunder i naturlig interaktion®. Hvis mor og far har
forskellige modersmal, er den mest effektive strategi
at praktisere “én person, ét sprog”, hvor hver




foraelder konsekvent taler sit eget sprog til barnet. |
det lange lgb vil barnet blive bedst til majoritets-
sproget, dvs. dansk. Men tosprogedes kompetencer
er fordelt pa flere sprog og indretter sig efter de
kommunikative behov de oplever gennem livet. Det
er naturligt at bern umiddelbart bliver staerkest i det
sprog, de hgrer mest, men det kan aendre sig over tid.
Og sa laenge tosprogede bgrn har et godt sprogligt
fundament, betyder det sprog, foreeldrene taler i
barnets tidlige barndom, ikke noget for fx senere
laesetilegnelse?’.

Justering af milepaele

Tosprogede bgrn falger de samme overordnede mile-
pele for sproglige og generel kommunikativ udvik-
ling som etsprogede bern (de sgger blik, pludrer i
stavelser, bruger gestik i samme aldre). Men tospro-
gede bgrn kan i en periode na specifikke milepzele
for ordproduktion pa hvert sprog en smule senere
end etsprogede®?°, Dette er en fuldstendig uproble-
matisk, naturlig og midlertidig forsinkelse, som
afhaenger af, hvilket sprog barnet eksponeres mest
fori hverdagen. Foraeldrene skal beroliges med, at
barnets samlede sprogforstaelse og kommunikative
kompetence felger en hel naturlig udvikling.

Kulturelle forskelle i bernerettet kommunikation
Kulturer adskiller sig markant i, hvordan og hvor
meget voksne taler direkte til spaedbgrn. Der er
kulturer, hvor direkte bernerettet tale er meget
sjeelden, uden at det hindrer barnets grundlaeggende
sprogudvikling i det specifikke miljg*. Disse traditi-
oner bgr anerkendes. Samtidig ma det pointeres at
familien har valgt at bo i Danmark, hvor det med stor
sandsynlighed er fordelagtigt at preve at laene sig op
ad danske normer og traditioner for foraeldreskab pa
mange mader. Sproglig udvikling i ferskolealderen er
relateret til senere laesetilegnelse og succes i skolen.
Hvis tosprogede barn forsinkes i sprogudviklingen
(bemaerk: ikke specifik dansksproglig udvikling), kan
de komme ungdigt bagud i forhold til etsprogede
barn og have det vanskeligt i skolen og evt. ogsa
socialt, hvor kommunikative evner ogsa spiller en
stor rolle. Vis i praksis, at SNAK-strategierne (f.eks. at,
spejle mimik eller synge en traditionel vuggevise pa
familiens eget sprog) er universelle greb, der kan
bruges pa alle sprog og uanset kulturel baggrund.




Borns udvikling

Sproglig udvikling de forste 12 maneder: Barnets
hjerne knzekker sprogkoden

Spaedbern fades som “verdensborgere”. Det betyder,
at det nyfgdte barn biologisk set er i stand til at
skelne mellem samtlige lyde i alle verdens sprog.
Men i lgbet af det forste levedr sker der en afggrende
proces, som kaldes “perceptuel tuning”®. Barnets
hjerne fungerer som en avanceret computer, der
konstant foretager ubevidste, statistiske beregninger
over de lyde, barnet hgrer i sine omgivelser. Barnet
registrerer, hvilke sproglyde der optraeder hyppigst,
og hvilke lydstrukturer der haenger sammen.
Omkring 6-12 maneders alderen falder evnen til at
skelne fremmede sproglyde. | stedet fintuner hjernen
sine neurale netveerk til at hgre sproglydeneii
modersmalet. Hvis barnet hgrer for lidt direkte tale i
denne periode, mangler hjernen “data” til at foretage
disse statistiske beregninger og udvikle er percepti-
onssystem som er tilpasset det eller de sprog, barnet
harer. Det vil forsinke sprogstarten.

Nar voksne taler til spaedbern, zendrer de naesten
automatisk tonefald. Denne taleform kaldes
Infant-Directed Speech - tale henvendt til barn. Inter-
national forskning viser, at jo mere tydeligt og melo-
disk foreeldre taler til deres barn, jo bedre bliver
barnets evne til at adskille ordene®. Det er ikke nok,
at barnet hgrer sprogligt input fra fx tv eller iPad.
Barnets hjerne har brug for en “social port” - det vil
sige et andet menneske, der reagerer levende, holder
gjenkontakt og deler opmaerksomheden om noget i
nuet®. Det er her, den moderne hverdag udfordrer
sprogmiljeet. Ny forskning?? viser, at foraeldres brug
af smartphones i hverdagsstunderne haenger direkte
sammen med nedsat responsivitet og darligere
foraeldre-barn-relation. Nar foraeldre kigger pa en
skaerm, misser de barnets sma udspil, og den sprog-

lige ping-pong stopper.

Den sproglige udvikling i ar 1 seri grove traek sadan
ud:

« 0-3 maneder (Auditiv parathed): Barnet laerer
at genkende tonefald, reagerer pa ansigtsudtryk
og eksperimenterer med spaede vokallyde

“uuu”, “aaa”). Foreeldres rolle er at etablere

kontakten, give masser af levende og varmt
sprogligt input med gentagelser og spejle
barnets lyde.

+ 4-6 maneder (Stavelsesparathed): Barnet
begynder at opfatte sit eget navn og kendte ord.
Hjernen gver motorikken bag sproget ved at
pludre i lange stavelseskaeder (“ma-ma”,
“ba-ba”). Forzeldre skal give sprogligt medspil pa
stavelserne.

« 7-9 maneder (Det receptive ordforrad fodes):
Barnet begynder for alvor at opdele de
saetninger, de hgrer, i ord og forsta hyppige hver-
dagsord, selvom det ikke kan sige dem endnu.
Det begynder sa smat at flytte blikket for at dele
fokus. Forzeldrenes rolle er at bliver ved med at
udfordre barnet med rigt og varieret sprog og
folge barnets nysgerrige blikke.

« 10-12 maneder (Kommunikation med vilje):
Barnet kobler bevidst krop og sprog. Det bruger
gestik (pege, vinke, vise genstande) og efterligner
aktivt lyde. De fgrste rigtige ord kan begynde at
komme. Foreaeldre skal besvare barnets udspil
med stadig mere avanceret sprog.

Vigtige kompetenceomrader i den tidlige udvik-
ling: De naeste skridt i udviklingen

Det falgende beskriver de udviklingsomrader, som
ferste ars udvikling bygger ovenpa. Bade sproglige,
og socioemotionelle kompetencer og eksekutive
funktioner grundleegges tidligt i livet. Som tidligere
omtalt er disse kompetencer afggrende for bagrns
trivsel, udvikling og laering. | dette afsnit beskriver vi
kort, hvordan bgrn typisk udvikler sig inden for disse
fire omrader fra de starter i dagtilbud (typisk omkring
12 maneder) til de forlader dagtilbuddet igen (typisk
omkring 60 maneder).

Udviklingsbeskrivelserne indbefatter flere udvik-
lingsomrader og delkompetencer, som ikke er inklu-
deret i Vilaerer sammen baby. Beskrivelserne kan
imidlertid hjeelpe med at give et mere komplet
billede af barnenes udvikling i det farste levear op til
bernene forlader dagtilbuddet.

Beskrivelserne kan bl.a. hjeelpe med at illustrere,
hvilke forventninger, man kan have til bgrn pa
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forskellige alderstrin. Dette gzelder bade med hensyn
til, hvad man kan forvente, barn kan laere, hvis de far
mulighed for det, men ogsa, hvilke kompetencer
bern ikke mestrer endnu pa et givet alderstrin, fx
fordi hjernen endnu ikke er modnet nok pa dette
omrade.

Udviklingen pa hvert alderstrin inden for alle fire
udviklingsomrader er beskrevet i udviklingsover-
sigten. Hvert trin i udviklingsprocessen bygger oven
pa det forrige, da leering bygges op “fra bunden”.
Selvom kompetencer bygges op fra bunden, er der
stor variation med hensyn til, hvordan udviklingen
konkret kommer til udtryk hos hvert enkelt barn. Veer
opmaerksom pa, at den udvikling, der beskrives for
hvert alderstrin, svarer til udviklingen ved udgangen
af alderstrinnet, dvs. nér barnet er 12 maneder, 24
maneder mv.

Selvom udviklingsoversigten kan virke omfattende,
er udviklingen inden for de fire udviklingsomrader
kun tegnet med en meget grov pensel. Der er altsa
meget viden om tidlig udvikling, det ikke har veeret
muligt at tage med. Vi har medtaget de delkompe-
tencer, som forskning peger pa, er vigtige for barnets
udvikling bdde pa den korte og den lange bane.

| opfordres til at se pa alle delkompetencerne inden
for sprog, matematik, eksekutive funktioner og soci-
oemotionelle kompetencer for at fa overblik over den
udvikling, barnene gennemlgber inden for de fire
udviklingsomrader over tid. Her fglger to eksempler
pa, hvordan udviklingsskemaet kan laeses.

Et eksempel inden for sprog er det receptive og
produktive ordforrad, der udvikler sig meget hos det
lille barn i de forste ar. Barnets ferste ord er indholds-
maessigt relateret til daglige rutiner og behov, dvs.
ord der anvendes hyppigt i barnets daglige omgi-
velser. Det er med andre ord direkte knyttet til
“her-og-nu”-konteksten og barnets hverdagsliv.
Barnet begynder fra 24 maneder at anvende mange
forskellige typer af ord (navneord, udsagnsord,
tilleegsord mm.), og som det fremgar af skemaet,
bliver de ord, barnet tilegner sig, i stigende grad mere
abstrakte (fx ord for mentale processer som huske)
og grammatiske (fx forholdsord som over og spor-
geord som hvad).

Et andet eksempel inden for sprog er barnets sprog-
brug, dvs. maden at bruge sproget pa i sociale
sammenhange. Den er ved 24 maneder stadig orien-
teret mod “her-og-nu”, men udvikler sig frem mod et
mere dekontekstualiseret sprog. Med det menes, at
barnet begynder at anvende flere abstrakte ord, og
kan kommunikere om begivenheder i for- eller
fremtid eller om ting, som ikke er direkte til stede i
den konkrete situation, hvor der kommunikeres.

Fra 36 maneder (3 ar) begynder barnet at kunne fast-
holde en kortere samtale og frem mod 60 méaneder (5
ar) bliver barnet i stand til at fastholde lzengere og
laengere samtaler. Ved 36 maneder begynder barnet
ogsa at kunne bruge sprog til at dele oplevelser,
tanker og folelser. Ved slutningen af barnehavetiden
(60 maneder) vil barnet kunne anvende ord om
mentale processer som at taenke, afklare, fa idéer,
organisere, argumentere og instruere.

Ved pa denne made at laese jer gennem de forskellige
udviklingsomrader, far | et detaljeret indblik i,
hvordan barnets udvikling i dagtilbudsalderen
forlaber inden for hvert af disse omrader. | opfordres
ogsa til at se pa udviklingen pa tveers af udviklings-
omrader for at fa mere viden om, hvad der kende-
tegner barns udvikling pa de forskellige alderstrin.

Tag fx et 12-maneders barn. Pa dette alderstrin har
barnet meget umodne eksekutive funktioner og kan
kun behandle fa informationer ad gangen. Barnet
viser interesse for og genkender mennesker og ting i
den umiddelbare hverdag, men har brug for hjzelp til
at kunne regulere sine impulser. Sprogligt set kan
barnet skelne sproglydene omkring sig og viser de
forste tegn pa aktivt sprog. Barnet kan indga i inter-
aktioner med pludren, lyde og mimik. Barnet
begynder ogsa allerede nu at interessere sig for
bager og kan pege pa spandende billeder. Barnet er
folelsesmaessigt helt afhaengigt af de voksnes
omsorg og trost.

| det falgende giver vi eksempler pa, hvordan kompe-
tencerne haenger sammen. Den teette sammenhaeng

understreger vigtigheden af at understotte alle udvik-
lingsomraderne, ndr | arbejder med Vi laerer sammen.
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Kompetencer haenger sammen og bygger oven pa
hinanden

De fire udviklingsomrader, og delkompetencerne
inden for hver af dem, spiller sammen og under-
stetter hinanden fra begyndelsen. Det er vigtigt at
huske, at ndr man understgtter én kompetence,
understgtter man ogsa andre.

Her er et par konkrete eksempler, hvor vi beskriver,
hvordan eksekutive funktioner og sproglige kompe-
tencer understgtter andre kompetencer.

Eksekutive funktioner styrer vores tanker, falelser og
adfeerd og understgtter dermed alle de andre udvik-
lingsomrader. Det er arbejdshukommelsen, som gar,
at vi kan huske, hvad vi skal gare i forskellige aktivi-
teter. Nar bgrn teeller, hvor mange klodser de har, er
det arbejdshukommelsen, der hjeelper med at holde
styr pa, hvor langt barnet er kommet.

At fastholde opmaerksomheden er fx forudsaetningen
for at kunne bevare fokus pa de aktiviteter, man er i
gang med. Hvis barnet har sveert ved at fastholde
opmeerksomheden, vil det fx vaere sveert for barnet at
fordybe sig i dialogisk laesning sammen med en
voksen. Dermed gar barnet glip af den laering og det
naerveer, som boglasningen ellers kan tilbyde.

Impulskontrol haenger taet sammen med evnen til at
udsaette sine behov efter omstaendighedernes krav
(fx at vente pa tur, ndr man leger med andre bgrn).
Hvis et barn har svaert ved at udsaette sine behov, kan
det fx veere vanskeligt at opbygge staerke relationer
tilandre barn.

Sproglige kompetencer handler om at kunne give
udtryk for egne behov, gnsker mm. og at bruge
sproget i sociale sammenhange. Det handler ogsa
om at lazere om sprogets form (lyde, bogstaver,
konventioner for skrift mm.).

Sproglige kompetencer understgtter badde eksekutive
funktioner, socioemotionel udvikling og matematik.
Ordforradet spiller en helt central rolle for opbyg-
ningen af et mere komplekst talesprog. Uaftheaengigt
af barnets alder er der en staerk sammenhaeng
mellem, hvor mange ord et barn kan, og hvornar
barnet begynder at anvende grammatiske endelser,
fx at kunne bruge ordet bil i flertal (bil-er) samt

kombinere ord til seetninger. Det vil sige, at det ikke
er barnets alder, der afger, hvornar barnet begynder
at saette to og flere ord sammen til en saetning. Det er
derimod sterrelsen af barnets ordforrad, der afger,
hvornar det sker.

Et sterre ordforrad styrker ogsa barnets opmaerk-
somhed pa sprogets lydside og opmaerksomhed pa
skrift. Et stgrre ordforrad understatter desuden ekse-
kutive funktioner som hukommelse, opmaerksomhed
og impulskontrol, fordi barnet fx kan anvende
sproget til at fokusere opmaerksomhed og haemme
sine impulsive falelser, som sa igen styrker barnets
sproglige kompetencer.

Born med et sterre ordforrdd har bedre sociale
kompetencer og bedre deltagelsesmuligheder.

Det hjaelper barnet med at kunne saette ord pa egne
og andres folelser og med at regulere folelserne.
Hvis barnets sproglige udvikling er forsinket, vil det
veere svaert for barnet at forstd instruktionerne til en
aktivitet, hvilket forringer barnets deltagelsesmulig-
heder.

Sidst men ikke mindst hanger et sterre ordforrad,
herunder ogsa et stgrre matematikordforrad,
sammen med tilegnelsen af talforstaelse.

Der er ogsa andre udviklingsomrader, der er vigtige
for barnenes leering og trivsel. Der er blandt andet
forskning, der viser en sammenhang mellem bgrns
motoriske udvikling og generelle kognitive kompe-
tencer, herunder sprog®. Gennem fysisk udfoldelse i
leg og samveer gor barnet sig erfaringer med egen
krop. Barn bruger deres krop, sanser og motorik til at
udforske omverdenen, afprove graenser og eksperi-
mentere med deres omgivelser. Gennem fysiske
udfoldelser opnar bern selvveerd, mestring og leering.

| den kommende oversigt har vi listet de delkompe-
tencer, der beskrives i udviklingsskemaet inden for
hver af de fire udviklingsomrader. Bemaerk, at over-
sigten viser alle delkompetencer inden for hvert
laeringsomrade, og ikke kun de omrader, der aktivt
arbejdes med i Vi laerer sammen.



Udviklingsoversigt 12-36 maneder

Sprog Matematik

Receptivt og Sprogbrug Komplekst Opmarksom- Opmarksom- Rumlige Former og Storrelser,
produktivt sprog hed pa lyd hed pa skrift begreber meonstre mangder
ordforrad og talord

’:\’ Pludren ligner Laver sma lyde, Kender spro- Peger og viser Reagerer pa
sprog mere og mimik og gets lyde pa interesse for aendringer

= = mere. beveegelser og baggrund af billeder og i maengders
Ca. peger for at sproglige input,  figureribeger. storrelse.
12 Reagerer pa kommunikere og haerer
mdr. eget navn og behov. modersmalets Bemaerker
forstar flere lyde mere aendringer i
ord. Efterligner lyde praecist end antal af op til
og pludreri lyde fra andre tre genstande.
Siger typisk sit interaktioner sprog.
forste ord. med tur-
tagning.
-~ Reagerer pa Bruger enkelt- Saetter to ord Udpeger Genkender Har opmeerk- Har opmeerk- Har opmaerk-
"@ enkle beskeder,  ord til at kom- sammen fxMin  enkeltlyde billeder og somhed pa somhed pa for-  somhed pa
fx Hvor er far? munikere hele sut, dog ikke fx kat/hat. symboler, fx rumlige relatio-  mer. maengder og
Ca. seetninger, ngdvendigvis Netto-skiltet. ner. starrelser, fx
24 Bruger bade fx Bamse for korrekt udtalt, Forstar ord for om noget er
mdr. navneord, fx Jeg vil have fx min dut Giver boger til Forstar ord for formerog men-  storre eller
bold, udsagns- bamsen. voksne foratfda  rum, fx Put stre, fx firkant, mindre.
ord, fx hoppe, Stiller simple dem laest hajt. klodsen ned stribet.
tilleegsord, Taler spergsmal, i eller Saet Forstar ord for
fx varm og primaert om fx Fd vand? Bladrerénside  klodsen oven maengder og
stedord, fx hun.  konkrete ting ad gangen og pd ved leg med starrelser, fx
0g personer, udpeger ting i en puttekasse. mange, stor.
der er til stede. bogen.
Teeller - dog
oftest ikke
korrekt.

o) Bruger flere Bruger sprogtil  Bruger enkle Herer, at ord Haryndlingshi-  Bruger ord for Kategoriserer Forstar, at tal-
abstrakte ord atdele oplevel-  satninger rimer. storier og -rim. rum, fx over, genstande efter  ord refererer
for handlinger, ser, tanker og med tre led, fx bagved. form eller til en bestemt

Ca. fx at dele og folelser. Mor skal g@. Bruger simple Genkender menster. maengde.

36 flere grammati- rim og eftersi- fa bogstaver,

mdr. ske ord, fx hvor-  Stiller spergs- Bruger enkelte ger remser. seerligt i eget Bruger ord for Teeller 5 objek-
for, fordl. mal med kor- bgjningsendel- navn. manstre, fx ter med de
rekt tonefald. ser, fx Noras, ternet, plettet. rigtige tal.
hunden, biler. Udfylder de

Fastholder
en kortere
samtale, men
springer ofte
fra emne til
emne.

Bruger negatio-

ner, fx Jeg vil
ikke pa lege-
pladsen.

manglende ord
i velkendte rim,
fx Der var
engang en
mand. Han
boede i en

Bruger mere
komplekse ord
for maengder
og starrelser,
fx flere, lang.
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Eksekutive funktioner

Socioemotionel udvikling

Arbejdshu- Opmeerk- Impulskon- Folelses- Folelsesre- Sociale kom- Empati Perspektiv- Selvstaen-
kommelse somhed trol kendskab gulering petencer tagning dighed og
selvvaerd

’:" Behandler Viser inte- Har brug for Smiler til- Har brug for Fokuserer Forstar, at Er afhaengig
kun fa infor- resse for nye hjeelp til at bage, hvis en voksen til pa ansigter, voksne hand-  af de voksne

= = mationer ad ting, fx kigger  styre sine man smiler at regulere og imiterer lerud fraen til at kunne

Ca. gangen, fx leengere tid impulser og til barnet og iseerde nega-  ansigtsud- intention, daekke

12 kan imitere pa nyt lege- folelser. bliver urolig, tive folelser. tryk. fx man skal fysiske og

mdr. en simpel toj. hvis den trykke pa folelsesmaes-
handling voksne ser Trostes af Deltager i fiernbetje- sige behov
sasom at bange eller bergring, sociale ruti- ning for at
raekke tunge. ked af detud. varmstemme ner, fx Borte teende for tv.
ogvelkendte tit, Hvor stor
ansigter. erdu?
Kontakter
andre ved at
smile, pludre
og bevaege
sin krop.
- Husker to Fordyber sig Har stadig Viser mere Har brug for Leger mest Trester andre  Forstar, at Genkender
’y informatio- i leg, fxbygge  brug for komplekse hjeelp til at paralleltmed  vedatklappe, andre kan sigselvi
ner ad gan- med Lego, hjeelp til at folelser, bli- reguleresine  deandre rore ved, lide forskel- spejlet.

Ca. gen, fx Hent laese bager, styre sine ver fx stolt folelser. bern. krammeeller lige ting, fx

24 dinbamseog  men kun kort  impulser og ved ros, og ved at tilbyde  tilbyderen Bruger ord

mdr. din bold. tidad gangen.  folelser. bliver genert ~ Bruger ofte Bruger den sin sut eller kop “kaffe” om sig selv,
over for nye sut, bamse naermeste bamse. tilenvoksen  jeg, migog
mennesker. eller sutte- voksen som ienleg, min.

klud til at en tryg base i selvom de
Har brug for berolige sig ukendte ikke selvkan  @ver at veere
en voksen til selv. omgivelser, lide kaffe. selvsteendig
at seette ord og er usikker og vil gore
pa folelser. over for frem- tingene selv.
mede.

[0} Husker 3-4 Fordyber sig Forstar,atdet ~ Genkender Leerer lang- Leger sam- Udviser aktivt ~ Tror,atandre  Udtrykker,
informa- i legen leen- er bedre at og saetter somt at men med empati, fx handler ud hvad barnet
tioner ad gere tid ad stoppe, hvis ord pa flere udtrykke andre bgrn henter en fra den kan lide og

Ca. gangen og gangen. man bliver folelserfxpa  folelser pa fxirollelege.  voksen, nar samme ikke kan lide.

36 kan fx selv bedt om det. billeder eller passende vis, etandetbarn  viden,som

mdr. legge et Felger simple i bager. men kan Loser konflik-  erked afdet.  barnetselv
puslespil. instruktioner  Folger stadig stadig have ter, men kun har og har fx
Glemmerdog ogreglerien  sinforste sveert ved at med hjaelp sveert ved at
fortsat nemt,  leg. indskydelse handtere fra voksne. forstd, hvor-
hvor tingene i fx gemme- frustrationer for andre
gemmer sig, leg (ved at og vrede. Forstar, at ikke kan
fx i vendespil. gemme sig andre bliver finde demii
samme sted). kede af det, gemmeleg.
hvis man fx
slar dem.
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Udviklingsoversigt 48-60 maneder

Sprog Matematik
Receptivt og Sprogbrug Komplekst Opmarksom- Opmarksom- Rumlige Former og Storrelser,
produktivt sprog hed pa lyd hed pa skrift begreber meonstre maengder
ordforrad og talord
b Bruger Bruger sprogtil  Bruger saetnin- Laver selv nye Anvender ord Bruger mere Bruger ord for Forstar betyd-
d\'- abstrakte ord at forklare, germed mange rim-ogsamed  ogbegreber komplekse ord menstre, fx tak-  ningen af tal-
O for tid, fx hvad der er ord. vrovleord, fx for boger og for rumlighed ket, balget. lene op til 10
Ca. dag, aften. sket/skal ske i stol, bol, dol, skriftsprog, fx fx, foran, ved og forstar, at
48 rigtig Bruger datid kol. forside, titel og siden af. Bruger ord for det sidste tal
mdr. Bruger ord for reekkefolge. fx dansede ord. former, fx cir- angiver den
mentale hand- og fremtid, Kan klappe kel, trekant. samlede
linger, fx teenke,  Bruger sprogtil  fxvil komme. stavelser. Laeser selv vel- meaengde.
onske, huske, at forestille sig kendte boger. Udpeger former
fole. ting og til rolle- i omgivelserne Bruger ord for
leg, fx Sd sagde Genkender fx et trekantet meaengder, fx
vijo, at jeg var flere bogstaver vejskilt, en rund  alle, mange,
moren. og synger alfa- tomat. mere.
betsangen som
Fastholder en remse.
laengere
samtaler med
turtagning.
@ Bruger flere Bruger sproget Bruger leengere  Finder ord, der Bruger lege- Bruger kom- Bruger kom- Laegger gen-
abstrakte ord til at teenke, og mere kom- starter med skrivning. plekse ord for plekse ord stande i rigtig
i for mentale afklare, fa plekse satnin- samme lyd, fx rumlighed, fx for former, fx reekkefolge
Ca. processer idéer, organi- ger, fx Anna sandal, sand- Forstar koblin- venstre, mel- rektangel, efter starrelse
60 fx beslutte, sere og argu- blev ked af det, wich. genmellemlyd  lem. kvadrat. og laengde.
mdr. misundelig. mentere. fordi Jonas tog og bogstaver.
hendes skovl, Adskiller og Forstar maeng-
Kan ord for Fastholder men Jonas sammensatter  Navngiver bog- der og antal,
ugedage, lange samtaler.  vidste ikke, at ord staver. fx teeller fra to,
maneder, detvar Annas og stavelser, nar der tilfgjes
arstider. skovl. fx is-pind. flere ting til en

Bruger flere
grammatisk
korrekte seet-
ninger.

bunke pa to.
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Eksekutive funktioner Socioemotionel udvikling

Arbejdshu- Opmaerk- Impulskon- Folelses- Folelsesregu-  Sociale Empati Perspektiv- Selvstaen-
kommelse somhed trol kendskab lering kompeten- tagning dighed og
cer selvveerd
2 Husker kort-  Skifter aktivt Tilpasser sin Genkenderog  Regulerersine  Samarbejder  Er mindre Forstar, at Forstar, at
diep varigt, hvor opmaerksom-  adfeerd saetter ord pa folelservedat ~ med andre egocentrisk, mennesker man er den
: tingene hedilegen,fx afheengigtaf  sineegneog forteelle de bern. fx deler sine kan have for-  samme per-
Ca. gemmersig, laverselvnye  situationen, andres folel- voksne, fx legesager skellige tan- son over tid
48 fx regler fx er stille, ser i billeder, hvorfor barnet  Legerigrup-  ellermad ker og ensker  og kan fx
mdr. i vendespil ilegenogfel-  narman far boger og i blev ked af per, og for- med andre. som de genkende
ellerigem- ger dem. laest en bog, aktuelle situa-  det. mer venska- handler ud sig selv pa
meleg. eller nar tioner. ber. Udviser fra. babybille-
Folger andre snak- Beder om omsorg og der.
skiftende ker. hjeelp til at Tager initia- empati for
instruktioner handtere tiv til leg familie og Viser selv-
i strukture- Udseetter folelser, fxnar  og lytter til venner. steendighed,
rede lege, fxi sine behov, fx barnet er andres ideer. og nyder at
“Kongens kan vente bange. Forstar for- fa ros fra
efterfolger”. med at fa fro- skellen pa andre.
kost, indtil Finder nye rigtigt og for-
alle har mader at kert.
vasket sine handtere
haender. frustration.
@ Husker 4-5 Lytter Udsaetter og Forstar, at Stopperopog  Laser kon- Udviser for- Forstar, at Bemaerker
informatio- opmarksomt  hammer man opferer teenker sigom  flikter med staelse for mennesker forskelle
s ner ad gan- pa, hvad umiddelbare  sigpaen forud for en andre bgrn sociale for- handler ud mellem sig
Ca. gen, fx andre siger behov og bestemt handlingien uden hjaelp skelle, fx at fradenviden, selvog
60 i Kims leg og anvender onsker made, nar bestemtsitua-  fra en vok- nogle har de har, og at andre.
mdr. eller paen det aktivti laengere tid man er glad, tion. sen. feerre penge andre kan
indkebsliste.  samtalen ad gangen. sur, ked af det end andre. have anden Bliver mere
eller legen. osv., og kan Indgar kom- viden end selvbevidst i
Forbliverien  forklare arsa- promisser i dem selv. sociale sam-
Forfalger aktivitet gentilen legen. menhange
egnemalved  selvom der folelse. og kan fx
atfereen opstar udfor- Accepterer blive flov.
aktivitet til dringer andres
ende, undervejs. meninger og
fx puslespil vil gerne
eller togbane. gare venner
glade.
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Kerneelementer i Vi leerer sammen baby

Gennem indsatsen Vi laerer sammen giver sundheds-
plejersken nye foraeldre enkle strategier til at styrke
barnets tidlige sprog og relation med barnet i de
daglige rutiner. Indsatsen integreres i udgangs-
punktet i fem hjemmebesgg i barnets forste levear.
Hvis nogle familier far faerre besgg, ma sundhedsple-
jersken vurdere, hvordan indholdet af indsatsen
bedst formidles, og hvor meget det er muligt at
formidle. Alle materialer er tilgaengelige digitalt pa
projektindsathjemmesiden: https://vi-laerer-
sammen.au.dk/baby hhv. https://vi-laerer-sammen.
au.dk/sund - herefter bare hjemmesiden). Enkelte
materialer til sundhedsplejerskerne samt de centrale
foraeldrematerialer ogsa findes i trykt form. De trykte
materialer sendes til de enkelte kommuner.

Forandringsteorien bygger pa, at sundhedsplejer-
skens vejledning og modellering af sproglig kommu-
nikation med barnet i hjemmet eger foraeldrenes
forstaelse af barnets tidlige signaler (blik, lyde,
mimik, pauser og gestik) og styrker foraeldres
mestringsevne og kommunikation med barnet hel fra
fodslen. Nar foraeldrene anvender de fire enkle
"SNAK-strategier” (Szet ord pd, Nysgerrige spergsmdl,
Anerkend og udvid, Knyt til hverdagen) under fami-
liens faste hverdagsrutiner, skabes en tryg og under-
stattende interaktion med turtagning (udspil og
medspil) tilpasset barnets behov. Familier med flere
sprog bar veelge det sprog som falder dem mest
naturligt at bruge med barnet. Dette tidlige samspil
legger fundamentet for barnets receptive og produk-
tive sprog, tilknytning og trivsel, hvilket danner et
solidt fundament for fremtidig leering og deltagelse i
bornefeaellesskaber. Materialet til forzeldre vil veere
tilgeengelig fra hjemmesiden Leg med sproget
(https://vi-laerer-sammen.au.dk/baby), som ogsa vil
indeholde mere generel info til foraeldre, fx om
sproglige milepaele mm. Sundhedsplejerskernes
hjemmeside vil veere naesten identisk, men med
ekstra materialer kun til sundhedsplejerskerne
(https://vi-laerer-sammen.au.dk/sund).

Forandringsteori: Vi laerer sammen baby

Indsats & faglige strategier (Input)
Sundhedsplejersken vejleder foraeldrene under
hjemmebesggene med afszet i barnets alder og
indsatsens tre kerneelementer: at sprog
opbygges fra bunden, lzeres i sociale interakti-
oner og integreres i hverdagen. Dialogen
understattes af visuelle redskaber til hjemmet
og lebende digitale SNAK-tips, der fastholder
fokus mellem besggene.

Foraldrenes indsigt & mestring (Mekanisme)
Forzeldrene opnar en dybere forstaelse af
barnets tidlige kommunikative signaler (blikke,
mimik, pauser, lyde og tidlige sproglige udvik-
ling) og far styrket troen pa egne evner
(mestring). De opdager, at sprogunderstottelse
af deres barn er overskueligt og kan ske natur-
ligti hverdagen uden ekstra tidsforbrug.

Sprogliggorelse af den daglige foraeldre-
barn-interaktion (Adfzerd)

Foraeldrene etablerer en understgttende og
naerveerende interaktion praeget af turtagning
(udspil og medspil), spejling og sproglig rigdom
(pa dansk eller et andet sprog) og anvender
konkrete sprogstrategier i familiens faste
rutiner (sasom bleskift, maltider, ture og leg).
Ved hvert besgg og i ugentlige SMS’er gives
konkrete tips til sproglig interaktion med
barnet. Disse tips skal give inspiration til at
bruge sprog med barnet mange gange hver
dag.

Udvikling og trivsel hos barnet (Effekt)
Barnets tidlige sproglyde, sprogforstaelse, og
tidlige ordforrad fremmes. Samtidig styrkes
tilknytningen, den feelles opmaerksomhed og
den socioemotionelle trivsel, hvilket skaber et
solidt fundament for barnets sprog, generel
leering, trivsel, leg og fremtidige deltagelse i
barnefellesskaber.
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Det faglige fundament: De tre kerneelementer
Indsatsen er bygget op omkring tre gennemgaende
kerneelementer, der tilpasses barnets aktuelle udvik-
lingstrin ved hvert besag (se ogsa materialet “Intro til
dialogkort”).

1. Sprogopbygges fra bunden (Hvor er barnet
nu?): Etablerer forstaelsen af, at sprogudvikling
starter laenge for de forste ord - gennem blikke,
lyde, kropssprog og pludren. Dette retter fokus
mod de tidlige byggesten frem for barnets forste
ord (som farst kommer omkring 1 ar).

2. Sprog leeres sammen (Hvordan virker det?):
Forklarer motoren i sprogudviklingen: Den
sociale interaktion. Sproget leeres i samtaler fra
begyndelsen via naervaerende og opmaerksomme
svar pa barnets signaler, turtagning (udspil og
medspil) og feelles opmaerksomhed.

3. Gor hverdagen sproglig (Hvad gor vi nu?):
Omsaetter viden til eksempler pa konkrete, enkle
strategier til at sprogliggare hverdagen i fami-
liens faste rutiner (fx puslebordet, maltider eller
trilleture) ved hjeelp af SNAK-strategierne.

Her uddybes kerneelementerne med henblik pa
dybere forstaelse af den underliggende udviklings-
psykologiske og neurobiologiske logik bag dem:

1. Sprog opbygges “fra bunden” (Hvor er barnet

nu?)

Dette element etablerer den grundlaeggende forsta-

else af, at sprogudvikling ikke starter med det talte

ord, men er en kontinuerlig, kumulativ proces, der
starter i fadselsgjeblikket. Barnets hjerne har stor
plasticitet og sprog tilegnes gennem en proces, hvor
hvert enkelt udviklingstrin fungerer som en forud-
seetning for det naeste. Det betyder i praksis, at
barnet skal mestre de auditive, visuelle og motoriske
byggesten, for det overhovedet er i stand til at produ-
cere verbalt sprog.

« Den perceptuelle motor (0-3 maneder): | de
forste leveuger handler sprogudvikling om at
laere modersmalets lyde at kende. Barnet udfgrer
en ubevidst statistisk analyse af de sproglyde,
det hogrer i sine omgivelser. Barnet skal laere at
segmentere - det vil sige at opdage, hvor et ord

slutter og et nyt begynder i den flydende stram
af tale. Dette understgttes biologisk af barnets
visuelle orientering mod foraeldrenes ansigter.

« Detreceptive ordforrad (4-9 maneder): Laenge
for barnet ekspressivt kan sige “mor”, “far” eller
“bold”, lagres disse ord i barnets receptive
passive ordforrad. Barnets hjerne forbinder den
gentagne lyd af ordet med den fysiske genstand/
person i nuet. Hvis fundamentet - maengden af
sprogligt input og interaktion - er svagt i denne
tidlige fase, vil det efterfglgende produktive
ordforrad i det andet levear blive tilsvarende
forsinket.

+ Vejledningsmaessigt greb: Sundhedsplejerskens
primeaere opgave her er at fjerne det praestations-
pres, som mange foraeldre kan fele i forhold til, at
barnet skal praestere “rigtige ord”. Ved at rette
foreeldrenes opmaerksomhed mod barnets
kropssprog, blikke, grad, mimik og spaede vokal-
lyde (“uuu”, “aaa”), synliggeres det, at barnet
allerede erifuld gang med at opbygge sit sprog.
Jo flere ord og rige erfaringer barnet opsuger nu,
jo hurtigere og nemmere vil det have ved at lzere
nye ord senere hen.

2. Sprog laeres sammen (Hvordan virker det?)
Dette element udger selve motoren i indsatsen.
Sprogudvikling er et dybt socialt og relationelt
faeenomen; det sker ikke isoleret og kan ikke laeres
passivt (fx via en skaerm). Sproget skal ind gennem
en “social port”, hvor laeringen aktiveres i samspil
mellem barn og forzelder.

«  Udspil og medspil: Denne kommunikative ping-
pong er afgarende for synapsedannelsen i sprog-
centrene. Nar barnet laver et udspil (en lyd, et
smil, et benspjaet eller et fokuseret blik), og
foreelderen svarer prompte med en varm,
naerveerende og tilpasset reaktion, sendes der
staerke kemiske og elektriske signaler gennem
barnets hjerne. Dette samspil opbygger barnets
tillid til egne kommunikative evner: Barnet
opdager, at dets stemme og signaler har en
direkte virkning pa omverdenen.

+ Fzelles opmarksomhed (Joint Attention): Fra
omkring 5-maneders-alderen begynder barnets
verden at udvide sig fra den rene ansigt-til-an-
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sigt-kontakt til en nysgerrighed pa omverdenen.
Her opstar de forste, spaede byggesten til faelles
fokus, som modnes fuldt ud omkring 8-10
maneder. Sproglaeringen accelererer hurtigt, nar
foreelderen og barnet deler opmaerksomheden
om det samme i nuet (et tredje objekt, fx en
rangle eller en papbog), og foreelderen saetter
ord pa dette feelles fokus.

+ Betydningen af pauser og minimering af
skaarm og teknik: En ligeveerdig dialog kraever
plads. Spaedbgrn har en markant laengere reakti-
onstid end voksne. Foraeldre skal laere at holde
bevidste pauser pa 3-4 sekunder efter et udspil
for at give barnets hjerne tid til at kode
indtrykket og formulere et svar. Her kan voksnes
brug af telefon mv. vaere en trussel mod denne
sproglige ping-pong i moderne familier. Nar
foreelderen distraheres af en skaerm, overses
barnets spaede udspil, og den sproglige synkroni-
sering brydes. Foraeldrene skal guides til at
beskytte disse analoge, naervaerende stunder
med telefonen langt vaek og gerne pa lydles i
perioder.

3. Gor hverdagen sproglig (Hvad gor vinu?)

Dette element oversaetter den teoretiske viden til

direkte, konkrete handlinger i familiens hjem. Malet

er at afmystificere sprogstimulering, sa det ikke
opleves som en akademisk “lektie” eller en ekstra
opgave, der kraever seerligt legetej, forberedelse eller
afsat tid. Den sproglige understattelse skal integreres

i de rutiner, som forzeldrene alligevel udfgrer mange

gange hver eneste dag.

+ Rutiner som sproglige leeringsrum: Pusle-
bordet, maltidet, badningen, tajskiftet og
gaturen med barnevognen er ideelle sproglige
laboratorier. Fordelen ved hverdagsrutinerne er
deres forudsigelighed og konstante gentagelse.
Nar de samme handlinger ledsages af de samme
ord dag efter dag, hjeelper det barnets statistiske
hjerne med lynhurtigt at afkode ordenes betyd-
ning. Det skaber en tryghed og struktur, hvor
barnet kan forudsige, hvad der skal ske, hvilket
deemper uro og gger barnets kognitive overskud
til at deltage i dialogen.

» Operationalisering via SNAK-principperne:

Kerneelementet flytter fokus over pa forzeldrenes
specifikke sproglige adfaerd i hverdagsrutinerne
via de fire SNAK-strategier: Det er fire enkle,
konkrete strategier (Szet ord pd, Nysgerrige
spergsmdl, Anerkend og udvid, Knyt til hver-
dagen), der hjeelper foraeldre med at gare fami-
liens faste hverdagsrutiner sprogligt stimule-
rende. De hjeelper foraeldre med at lytte, svare og
skabe gode, naervaerende og sprogunderstat-
tende stunder med barnet lige fra fadslen. Saet
ord pa: Forzelderen fungerer som en sproglig
sportskommentator, der benzevner alt, hvad de
gor, ser, maerker og hgrer sammen i nuet (“Nu
tager vi den blade, bl traje pd.”)

«  Nysgerrige spargsmdl: Foraelderen bruger sit
tonefald til at udvise en levende og interesseret
opmaerksomhed pa barnets oplevelser via milde,
retoriske spergsmal, som inviterer barnet ind i
samveeret (“Er det spaendende at meerke det
varme vand?”)

«  Anerkend og udvid: Forzelderen griber barnets
nonverbale eller spaede input (en pludrelyd, et
smil, en pegefinger) og bygger videre pa det for
at holde samtalen i gang (“Uuu? Ja, du siger uuu!
Du straekker dig alt hvad du kan.”)

«  Knyttil hverdag: Ordene og samtalerne forankres
direkte i barnets helt nzere, kendte og kropslige
verden her og nu (“Her er dine smd taeer, og her er
mors store naese.”)

« Dialogkortene bruges til at give foraeldrene helt
konkrete, sproglige “scripts” som eksempler til
specifikke situationer (fx puslebordet i uge 1 eller
maltidet ved 10 maneder). Ved at vise forael-
drene, hvordan de blot skal saette ord deres eksi-
sterende handlinger, gores indsatsen hdndterbar
og tilgeengelig, ogsa for familier, hvor det ikke
falder sa naturligt at kommunikere meget, eller
hvor det foles sveert at fa tid til i en presset
hverdag.

Materialer til sundhedsplejersken
Sundhedsplejersken understgttes i formidlingen af
kerneelementerne med folgende faglige materialer:
+ Indholdsoversigter for fem besog (digitalt pa
hjemmesiden): En indholdsoversigt til hvert
besgg, som indeholder den faglige begrundelse
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for samtalen med foraeldrene med udgangspunkt
i dialogkortet (se under Materialer til foraeldre) :

Fagligt fokus: Tager afseet i barnets specifikke

kommunikative og sproglige milepaele omkring

den alder, barnet har ved besgget.

Differentiering af indsatsen: Nogle gange har

familien overskud og andre gange mindre over-

skud til at modtage information. Under dette
punkt foreslas differentiering, relationsstatte,

modellering af sproglig interaktion, alt sammen

for at tilrette indsatsen ifelge sundhedsplejer-
skens professionelle vurdering. Her gives ogsa
forslag til at knytte indsatsen sammen med
faglige observationer via ADBB og PUF.

Giv tid til udvikling: Afmystificere og berolige
foraeldre omkring barnets signaler (fx grad,
afvendt blik eller manglende ord) efter behov.

Materialer til sundhedsplejersken

To formidlingsvideoer (pa hjemmesiden):
Korte videoer, der visuelt understgtter
formidlingen af kerneelementerne og
samspillet i praksis. Sundhedsplejersken kan
henvise familien til disse videoer eller - hvis
tiden tillader - se dem sammen med fami-
lien pé besgget og have en dialog om,
hvordan sprogudviklingen understattes med
interaktionen mellem foraelder og barn i
videoen.

Oversigtskema (printet og pa hjemme-
siden): Giver et samlet overblik over bade
den faglige begrundelse og de tre kerneele-
menter pa forzeldrekortene pa tveers af alle
fem besgg. Er taenkt som en hurtig reminder
til sundhedsplejersken om indhold i forskel-
lige aldre, ndr besggene efterhanden bliver
skiftevis mellem nyfgdte og lidt zldre bern.
Rytmen i den sproglige del af beseg (pa
hjemmesiden): Oversigt over hvilke dele der

Materialer til foraeldreindsats
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skal formidles og tales om med forzeldre i den
del af besggene hvor sprogindsatsen formidles.
« Overordnet vejledning (pa hjemmesiden): Der
er tale om nzervaerende vejledning, som
beskriver baggrunden for indsatsen, kerneele-
menterne, barns sprogudvikling samt fokus-
punkter for den praktiske implementering.

Materialer til foraeldreindsats

Sundhedsplejersken taler med forzeldrene om det
faglige indhold og udleverer materialer, som stotter
foraeldrene i at fastholde det sproglige samspil i hver-
dagen. Grundlaeggende er det indholdet pa de fem
dialogkort, der skal formidles, men man kan bruge
sin egen erfaring og eksempler til at vinkle formid-
lingen af materialet. Foraeldrene far dialogkortet af
sundhedsplejersken efter dialog om det. Dette er en
oversigt over alle materialer til foraeldre:

+ Intro til dialogkort med de tre kerneelementer
til ophaeng (printet og pa hjemmesiden):
Gennemgds og udleveres ved andet besog
(omkring 2-3 uger). Introducerer de tre kerneele-
menter overordnet. Her introduceres foraeldrene
ogsa generelt til indsatsen.

+ Fem dialogkort med aldersspecifik udfoldelse
af de tre kerneelementer (printet og pa hjem-
mesiden): Gennemgas og udleveres ét ad
gangen ved hvert hjemmebesgg som en handgri-
belig guide til barnets aktuelle sprogtrin og
ugens fokus. Indholdet modelleres overfor
foreeldre efter behov. Henvis evt. til video pa
hjemmeside. Indholdet i dialogkortene er meget
kortfattet. Det kan udfoldes med sundhedsple-

jerskens egne ord. Ligeledes skal eksemplerne
pa, hvad foraeldrene kan sige, ikke forstas som
“replikker” - indholdet kan formuleres sa ordene
foles naturlige i munden pa bade sundhedsple-
jerske og foreaeldre. | de tilfelde, hvor foraeldrene
taler et andet sprog end dansk med barnet, skal
der jo naturligt benyttes nogle helt andre ord
end i de danske eksempler.
SNAK-strategiplakat (printet og pa hjemme-
siden): Udleveres ved andet besgg og giver et
samlet, visuelt overblik over de forskellige
SNAK-strategier. Plakaten giver eksempler der
ligner dem, der formidles bade via dialogkort og
de ugentlige SMS’er. Den er teenkt som en
reminder til foraeldre om at kommunikere med
barnet i mange forskellige daglige rutiner.

50 ugentlige SMS-tips (udsendes og findes
ogsa samlet pa hjemmesiden): SMS-service
som del af intervention har tidligere vist lovende
resultater®. Foraeldre, der tilmelder sig denne
SMS-service, modtager ugentlige, korte
beskeder. De udsendes automatisk efter tilmel-
ding; det er altsa ikke noget sundhedsplejersken
skal gare. Beskederne er bygget op om kerneele-
menterne, hvor en SNAK-strategi eksemplificeres
med en simpel hverdagsaktivitet. Dette er en
central del af indsatsen, sa det er vigtigt at sund-
hedsplejersken tjekker op pa at forzeldre bliver
tilmeldt. Begge foraeldre kan tilmelde sig; det
kunne veere en fordel, fx hvis barslen skifter
mellem mor og far i lebet af barnets forste ar.
Tilmelding er dog frivillig, og servicen kan
afmeldes igen.
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Rytmen i den sproglige del af besoget

Indsatsen er tilrettelagt, sa den glider naturligt ind
som en integreret del af sundhedsplejerskens faste
hjemmebesgg og kan geres pa 10 minutter eller
mindre. Der kan opsta situationer, hvor det vurderes
at andre dele af et besgg ma prioriteres, fx amning,
sundhed, trivsel mv. Det er sundhedsplejerskens
faglige vurdering, hvordan den tid, der er til
radighed, bruges bedst. Besggets sproglige og relati-
onelle fokus felger en fast, overskuelig rytme
(fremgar bag pa det fysiske oversigtsskema), som
helst skal falges sa teet som muligt af hensyn til
mulighed for at vurdere effekten:

1. For besoget: Faglig forberedelse
Sundhedsplejersken orienterer sig kort i indholdet
for besgget. Her genopfriskes:

+  Besagets faglige fokus (barnets aktuelle kommu-
nikative milepzele).

«  Opmaerksomhedspunkter vedr. differentiering
samt eventuel forberedelse af ADBB/PUF-obser-
vation.

« Radgivning til at give tid til at barnet udvikler sig.
Bern har falger ikke samme udviklingstrin pa alle
omrader.

N

. I hjemmet: Observation og kontakt

» Aflaes barnets signaler set fra et sprogligt
perspektiv: Sundhedsplejersken observerer
barnets kontakt, blik, kropssprog og lyde i inter-
aktionen med forzeldrene.

+ Fremhav ressourcer: Sundhedsplejersken itale-

saetter og bekraefter positive aspekter af forzel-

drenes kontakt og kommunikation med barnet,

for at styrke foraeldrene i at skabe gode interakti-

oner med respekt for barnets behov og graenser.

3. Den fzelles samtale: Gennemgang af dialog-

kortet

Sundhedsplejersken tager udgangspunkt i det fysiske

dialogkort som forzeldrene far ved hvert besgg og

folder de tre kerneelementer ud i dialog med forael-
drene:

1. Sprogopbygges fra bunden (Hvor er barnet
nu?): Fortel om barnets sproglige milepzele lige
nu, og fjern eventuelt praestationspres.

2. Sprog leeres sammen (Hvordan virker det?):

Forklar turtagning (udspil og medspil) og vigtig-
heden af at besvare barnets signaler samt
respektere dets pauser.

3. Gor hverdagen sproglig (Hvad gor vi nu?):
Introducér den konkrete hverdagssituation (fx
puslebord, madning eller maveleg) og vis,
hvordan ugens SNAK-strategi bruges i praksis.
Modellér gerne interaktionen direkte foran foreel-
drene

4. Afrunding: Forankring i familiens hverdag

« Overdrag materialet: Forzldrene far det prin-
tede dialogkort i handen (samt Intro til dialog-
kort og SNAK-plakaten ved 1. besgg).

«  Fokus pa hjemmeindsatsen: Foraeldrene opfor-
dres til at haenge materialerne synligt op og
bruge de ugentlige SNAK-tips via SMS som
eksempler pa hvordan de hver dag og mange
gange om dagen kan stgtte barnets sprogudvik-
ling i de rutiner i hverdagen.

5. Grad af gennemforelse

Afkryds fem spgrgsmal om gennemferelse af

indsatsen i besgget i Hjernen&Hjertet, som tilgds via

integration med Novax:

1. Gennemfgrte du sprogvejledningen ved dette
besag i overensstemmelse med dialogkortets 3
rammepunkter?

2. Huvilke materialer inddrog eller udleverede du
under besgget? (Seet gerne flere krydser)

3. Hvor stor en del af den specifikke hverdagssitua-
tion (Dialogkortets punkt 3) fik du dreftet med
foraeldrene?

4. Hvordan vurderer du foraeldrenes modtagelighed
og engagement i forhold til sprogvejledningen?

5. Var der sarlige barrierer, der hindrede en fuld-
steendig gennemfarelse af vejledningen? (Saet
gerne flere krydser)

Afkrydsning vedr. gennemfarelse af sprogindsatsen i
hvert besag er vigtig for at kunne vurdere og doku-
mentere indsatsens eventuelle effekt, og for at
vurdere om omfanget af indsatsen er passende til de
arbejdsforhold, der typisk er geeldende for sundheds-
plejersker i de deltagende kommuner.
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Guide til implementering af indsats

~
- Besog 1: Ca. 2.-3. uge
Indhold i Besog 1
<

+ Fagligt fokus: Tidlig tilknytning og opbygning af
det sproglige fundament gennem de forste
kommunikative signaler. Det handler om at
hjeelpe foraeldrene med at se barnet som en aktiv
kommunikationspartner helt fra fadslen og at
bruge sproget aktivt til at understgtte interak-
tionen. Hvis foreeldrene har et andet modersmal,
kan de sagtens tale det med barnet.

« Differentiering af indsats: Hos familier med fa
ressourcer eller tegn pa efterfaedselsreaktioner
kan den teette ansigtskontakt vaere sveer eller
overvaldende. Pres ikke pa med komplekse
leereelementer, men fokusér primeert pa den
folelsesmaessige tilknytning. Hvis foraelderen er
fiern eller sprogligt passiv, sa italeszet barnets
signaler for foraelderen for at modellere ad-
feerden: “Se, hvordan hun seger dit ansigt lige nu,
hun kender din stemme og falder til ro ved den.”

+  Giv tid til udvikling: Hvis forzeldre er bekymrede
for, om barnet overhovedet hgrer eller reagerer
pa dem, skal du berolige og fjerne presset. Mind
dem om, at sprogudvikling er en langvarig
proces, der bygges op “fra bunden”. Forklar, at
barnet har hgrt deres stemmer i maven og skal
bruge tid pa at vaenne sig til verden udenfor.

Indhold i Dialogkort 1 til foraeldre:

1. Sprogopbygges “fra bunden” (Hvor er barnet
nu?): Sprog starter laenge for de forste ord. Lige
nu handler det om barnets evne til at lytte efter
stemmer, spge teet ansigtskontakt og reagere pa
jeres bergring. Hver gang du taler, vaenner
barnets hjerne sig til sprogets lyde. Tal det sprog
der falder dig mest naturligt at tale med barnet.
Born kan sagtens laere flere sprog pa samme tid.

2. Sprog leeres sammen (Hvordan virker det?):
Sprog kraever kontakt. Det spaede barn vil sege
dit ansigt. Nar du fanger barnets blik, holder
pauser og svarer med et roligt, varmt tonefald,
opbygger | den allerfgrste folelsesmaessige
relation, som sproget skal gro ud af. Fang ogsa
barnets egne signaler til at starte en “samtale”, fx
grad eller gjenkontakt, og reagér pa det. Vi kalder
det Udspil og medspil.

3. Geor hverdagen sproglig (Hvad ger vi nu?): Ved
puslebordet: Nar du skifter barnet, sa hold
gjenkontakt teet pa ansigtet, og tal roligt om de
fysiske bergringer, barnet maerker pa sin krop.
Brug mange gentagelser.

Konkret SNAK-strategi - SAET ORD PA: Fortzel
barnet, hvad du ger, mens du ger det: “Nu tager
vi den lune klud. Mmm, den er dejlig varm. Dejlig
varm. Og her er den rene ble.”

Introduktion til SNAK-kort

SNAK-kort introducerer foraeldrene til indsatsens tre
faste kerneelementer, som danner rammen for alle
fremtidige beseg. Under ‘Sprog opbygges fra bunden’
guides foraeldrene til at forsta barnets aktuelle
sprogtrin, mens ‘Sprog laeres sammen’ forklarer
vigtigheden af turtagning, udspil og medspil i
samspillet. Kortets tredje element, ‘Ger hverdagen
sproglig’, viser i praksis, hvordan de fire SNAK-strate-
gier nemt kan flettes ind i familiens eksisterende
hverdagsrutiner. Kortet gennemgas og udleveres ved
forste besag for at give foraeldrene en overskuelig,
samlet introduktion til de sproglige principper.

Introduktion til plakat med SNAK-strategier
Plakaten med SNAK-strategier fungerer som en visuel
huskeseddel og introduktion til indsatsens fire
sprogstrategier. De gennemgas og plakaten gives ved
besgg 1. Det viser foreeldrene, hvordan de fire
strategier (Sat ord pd, Nysgerrige spargsmdl, An-
erkend og udvid, Knyt til hverdagen) kan bruges som
en naturlig del af hverdagen helt fra fadslen. Idéen er
at plakaten haenges et synligt sted og jeevnligt
minder foraeldrene om at skabe sma, nzaervaerende og
sprogunderstgttende stunder i deres rutiner.

Introduktion til ugentlige SNAK-tips via SMS
Foraeldrene opfordres til at tilmelde sig SMS-servi-
cen, hvor de hver uge far et SNAK-tip til at stotte
barnets sprogudvikling helt fra start. Forklar at det
selvfelgelig kun er eksempler til inspiration. Sproget
vokser via mange naere interaktioner i lgbet af dagen.

Trykte materialer til foraeldrene
+ Dialogkort 1 samt intro til dialogkort
+  Plakat med SNAK-strategier

« Foreeldrefolder
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Besog 2: Ca. 1 maned
Indhold i Besog 2

X

« Fagligt fokus: Etablering af den tidlige turtag-
ning (dialog med udspil og medspil) gennem
gjenkontakt, imitation og opmaerksomhed pa
barnets pausesignaler.

+ Differentiering af indsats: Foraeldre i sprogfat-
tige eller socialt sarbare miljeer kan have en
barriere over for at tale med et spaedbarn, fordi
det foles “skert” eller unaturligt, nar barnet ikke
svarer igen med ord. Anerkend denne fglelse
abent. Vis dem i praksis under dit besag, hvor-
dan man gor det uformelt i hverdagen, uden at
det kraever forberedelse, ekstra tid eller saerlige
materialer.

«  Giv tid til udvikling: Forzeldre udtrykker maske
bekymring om manglende kontakt i kommunika-
tionen. Barnet kigger maske forbi foraeldrene
eller virker fjernt, hvilket kan give en folelse af
manglende forbindelse. Du kan forklare at
barnets syn stadig er uskarpt (bedst pa 20-30
cm). Kontakten bygges op i sekunder ad gangen,
og de helt sma glimt af gjenkontakt er fuldvaer-
dige “samtaler”. Nar barnet kigger vaek, kan det
ogsa veere udtryk for at barnet har brug for en
pause. Vent bare til barnet er klar igen.

Video 1 (formidling af kerneelementer til foraeld-
rene).

Indhold i Dialogkort 2 til foraeldrene

1. Sprogopbygges “fra bunden” (Hvor er barnet
nu?): Barnet begynder snart at svare pa ansigt-
sudtryk, kigge nysgerrigt pa ting omkring sig og
folge dem kortvarigt med gjnene. Snak med
barnet selvom det ikke har sprog endnu; hjernen
lagrer og sorterer alt det, barnet ser og hgrer.

2. Sprog laeres sammen (Hvordan virker det?):
Sprog laeres i en tidlig udgave af “udspil og
med-spil” - en slags sproglig ping-pong. Nar
barnet kigger pa dig, smiler du eller efterligner
dets mimik. Nar barnet vender blikket vaek,
betyder det blot: “Nu tager min hjerne lige en
pause.” Respekter pausen, og vent roligt pa det
naeste blik.

Gor hverdagen sproglig (Hvad gor vinu?): |
sofaen: Barnet ligger hos dig og studerer dit
ansigt intensti en rolig stund.

Konkret SNAK-strategi - KNYT TIL DIT BARNS
HVERDAG: Forbind ordene direkte til barnets
fysiske verden og krop lige nu og her: “Her er din
fine lille hénd, der holder fast i mor. Og her er
meelk til dig.”

Trykte materialer til foraeldrene

Dialogkort 2

Besgg 3: Ca. 2 maneder
Indhold i Besog 3

Fagligt fokus: Sammenhang mellem den
helhedsorienterede udvikling (motorik, kogni-
tion) og sproget (tidlige lyde og pludren).
Differentiering af indsats: Brug elementer fra
ADBB-observation. Laeg saerligt maerke til
Vokalisering (5), Ansigtsudtryk (1) og Relation (7).
Hvis barnet scorer lavt (fa lyde, svagt
folelsesmaessigt udtryk eller tegn pa tidlig
mistrivsel), sa brug de sma3, positive glimt af
kontakt, der faktisk opstar under besgget, som
eksempler til at anerkende foraeldrene og styrke
deres responsivitet: “Prov at se, da du smilede
(ADBB 1), da svarede han med at slappe helt af i
kroppen og kigge pd dig (ADBB 7). Det er jeres
vigtige ping-pong.”

Giv tid til udvikling: Forzeldre kan baere beky-
mrede over at barnet "afviser” nar de praver at
snakke, fx ved at dreje hovedet vaek eller klynke,
nar de prever at skabe kontakt. Sig fx at barnets
hjerne bliver hurtigt maettet af indtryk. At vende
blikket vaek er et sundt pausesignal: “Det er
hyggeligt, men jeg skal lige trekke vejret et
gjeblik.” Respekter pausen, og vent roligt pa
naeste blik. Foraldre kan ogsa veere bekymrede
over grad. Forklar at grad er barnets mest
kraftfulde kommunikationsveerktgj - ikke et tegn
pa, at foraeldrene har fejlet. Det vigtigste er at
svare pa graden ved at veaere der og skabe tryg
tilknytning.
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Indhold i Dialogkort 3 til foraeldrene:

1.

A

Sprog opbygges “fra bunden” (Hvor er barnet
nu?): Barnet begynder at smile, lave sma lyde
under leg og eksperimentere med forskellige
vokallyde (fx “uuuuumm?”, “aaaaaaagoo”). Det
reagerer ogsa pa legetgj med lyde eller musik.
Disse tidlige lyde og reaktioner er fundamentet
for de senere ord.

Sprog leres sammen (Hvordan virker det?):
Barnet laerer sprog ved at opleve, at dets egne
lyde og signaler har en betydning. Nar dit barn
bruger sin stemme eller laver “bobler” med
munden og kalder pa din opmaerksomhed, og du
svarer abent og varmt med det samme, opdager
barnet sin stemme og hvad den kan.

Gor hverdagen sproglig (Hvad gor vi nu?): Pa
legetaeppet: Barnet ligger pa maven pa legetaep-
pet eller pa din mave og bruger mange kraefter
og laver sma lyde af anstrengelse eller glaede.

Konkret SNAK-strategi - ANERKEND OG UDVID
DET, DIT BARN SIGER: Grib barnets kommunika-
tive signaler. Hvis barnet siger “Uuu”, sa an-
erkend det ved at sige “Uuu” tilbage med et smil,
og udvid det til en lille seetning: “Uuu, ja, hvor er
du dygtig til at lefte dit hoved!”

Trykte materialer til foraeldrene

Dialogkort 3

Besgg 4: Ca. 5 maneder
Indhold i Besog 4

“~ "

Fagligt fokus: Introduktion af sproglig rytme,
sang og af begrebet “feelles opmaerksomhed” om
det samme i nuet. Introduktion af papbeger/
papkort

Differentiering af indsats: ADBB: Hold gje med
Reaktionstid ved stimulering (6), Generelt aktivi-
tetsniveau (3) og Evnen til at tiltreekke/fastholde
opmaerksomhed (8). Barnet er nu mere ops@gen-
de. Leer foraeldrene (isaer de mindre ressou-
rcestaerke, som kan have tendens til at over-
stimulere eller overse de svage signaler) at
tilpasse deres sproglige tempo efter barnets

unikke ADBB-profil. Giv barnet tid til at svare i
den sproglige ping-pong. Hvis foraldrene faler
sig blufeerdige ved at synge, sa pres dem ikke;
foresla simple, kropslige remser som “Ride, ride
ranke” - eller noget lignende fra det sprog, de
taler med barnet, hvis det ikke er dansk.

Giv tid til udvikling: Forzeldre kan blive usikre,
fordi barnet ikke laengere stirrer uafbrudt pa
deres ansigt. Barnet virker “distraheret” og
vender sig hurtigt mod lyde. Forklar, at dette er
et godt tegn pa udvikling. Barnets verden
udvider sig. Barnet viser de allerfarste, spaede
tegn pa at flytte sig fra kun at kigge pa jer til at
kigge pa verden sammen med jer. Denne evne vil
udvikle sig og blive staerkere over de naeste
maneder. Barnet afviser ikke foraeldrene; det
inviterer dem blot til at begynde at dele verden
omkring sig.

Video 2 (formidling af kerneelementer til foraeld-
rene).

Indhold i Dialogkort 4 til foraeldrene.

1.

Sprog opbygges “fra bunden” (Hvor er barnet
nu?): Barnet begynder snart at kigge pa dig, nar
du siger navnet, og kan i gvrigt genkende navne
pa kendte personer eller genstande. Jo mere
barnet harer nu, jo hurtigere kobler hjernen lyd
og betydning sammen. Snart venter en spaen-
dende milepeel: pludren i keeder som “mamama-
ma” og “babababa”. Lige nu gver barnet sig med
lyde, hagje hvin og kurren som er vejen derhen.
Sprog laeres sammen (Hvordan virker det?):
Over de naeste maneder vil jeres samtaler aendre
sig. Barnet vil begynde at kigge efter de ting, |
taler om. Sang, musik og rim og remser er
fantastiske veerktgjer lige nu. Sangens langsom-
me tempo og tydelige rytme og gentagelser gor
sproget forudsigeligt og lettere at laere. En
sangbog med billeder og fagter kan vaere starten
pa “feelles opmaerksomhed”. | kan ogsa starte
med at se pa pap-bager sammen og snakke om
billederne. Barnet begynder maske at raekke
armene op for at blive taget op - det er ogsa
kommunikation: Jeg kan fa ting til at ske med
bestemte bevaegelser og lyde!
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Gor hverdagen sproglig (Hvad gor vi nu?):
Synge sammen: Du synger en lille sang med
fagter (fx “Lille Peter Edderkop”) eller leger en
kropslig leg pa skadet. Barnet er ligeglad med,
om du synger rent - din stemme er den bedste i
verden.

Konkret SNAK-strategi - NYSGERRIGE SPORG-
SMAL ENGAGERER DIT BARN: Snak om sa ngen
bagefter ved hjzelp af varme spgrgsmal fulde af
nysgerrighed for at vise din interesse i barnets

Giv tid til udvikling: Mange foraeldre sammen-
ligner her op til 1-ars-alderen. Hvis de er beky-
mrede over manglende ord, sa brug PUF-scoren
som det synlige bevis pa barnets succes. Test fx
sammen med foraeldrene under besgget, om
barnet kigger mod lampen, nar man spgrger:
“Hvor er lampen?”. Vis dem, at selvom barnet
endnu ikke siger sit fgrste ord, sa viser barnets
reaktion, at barnets forstaelse af sprog eri fuld

gang.

oplevelse af sangen eller legen: “Naeaeh, faldt
edderkoppen ned? Kom der rigtig meget regn?”

Video 3 (formidling af kerneelementer til forzeld-
rene).

Trykte materialer til foraeldrene Indhold i Dialogkort 5 til foraeldrene

© "™ Besog5:Ca.10 maneder
Indhold i Besog 5

“—

. Dialogkort 4 1.

Sprog opbygges “fra bunden” (Hvor er barnet
nu?): Barnet begynder at forsta simple ord og
vendinger som “Skal vi ud at kere?” eller “Kig pd
mor”. Barnet efterligner dine lyde, elsker at
danse til musik og begynder maske at sige sine
allerfgrste ord (som “mama”, “dada”, “hej”). Det
gar langsomt med at lzere ord i denne fase. Farst
i andet levear begynder det at ga hurtigere.

. 2.
Fagligt fokus: Forstaelse af ord, brug af bevidst 2. Sprog lres samfnen. (Hvordqn V{rk?r det.). .
gestik (at pege, vinke) samt tidlig boglaesning Barnet bruger aktivt sin krop til at invitere dig til
(billedsnak) og brobygning til barnets 2. levear. samta‘le og leg. Ba'rnet begypder at rae!&ke ufj
Differentiering af indsats: Her integrerer du efter ting, peger, vinker og viser eller giver dig
data fra PUF og runder eventuelle ADBB-obser- genstande (PUF). Barnet elsker at efterligne og
vationer af (seerligt Evnen til at tiltreekke opmaerk- starte sociale lege som fx at lave luftkys eller lege
somhed (8)). Du kigger specifikt pa de to “titte-beh”. Nar du giver medspil til barnets
PUE A 1. udspil (fx luftkys, pege, ord/lyde), sa laerer
] R;ZZ;?ZZ;%ZT;&’ kropssprog/enkelte ord? barnet, at kommunikation er en sjov og fzelles leg
(l.Dassiv forstéelse) ’ som ogsa knytter jer sammen.

' 3. Gor hverdagen sproglig (Hvad gor vi nu?): Laese

2. Udtrykker barnet sig med mimik, peger og
pludrer i stavelser? (Aktiv produktion).

Hos familier med faerre ressourcer kan der opsta
ungdig frustration, hvis barnet skubber ugn-
skede ting veek eller endnu ikke siger noget der
ligner sprog. Understgt foraeldre i at sprogliggere
situationen: “Du vil ikke have skeen, nej, vaek med
den!” Hvis forzeldrene ikke kan laese sa godt, sd
vis dem at man sagtens kan laese en bog sam-
men uden skrevne ord. Man kan snakke om
billeder og selv beskrive hvad der sker i bogen.

sammen: | sidder teet sammen og kigger i en pap-
bog; barnet peger pa et billede af et dyr i bogen.

Konkret SNAK-strategi - ANERKEND OG UDVID
DET, DIT BARN SIGER: Grib barnets udspil og
anerkend hvad barnet viser dig, og udbyg med
en satning ovenpa: “Ja, det er hunden! Du peger
pd den store hund. Vov-vov. Se de store arer! Og
halen!”

Trykte materialer til foraeldrene

Dialogkort 5
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