
SPROG i Sundhedsplejen 
Et forskningsprojekt om at styrke børns tidlige sprogudvikling. 
Alle børn skal godt fra start.
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Kære forælder

Som nye forældre starter nu en spændende tid 
med barnet. Måske ved I det allerede, men jeres 
barn er allerede nu i gang med at lære mange ting 
– blandt andet sprog!

Sundhedsplejersker giver råd om mange ting, in-
klusiv sprog. Jeres sundhedsplejerske er med i en 
undersøgelse af en indsats, som formidler viden til 
forældre om små børns sproglige udvikling, og 
som giver tips og råd til at støtte sprogudviklingen. 
Det er et vigtigt forskningsprojekt, fordi en god 
start på sproget er fundament for senere trivsel, 
udvikling og læring. 

2

Indsatsen bygger videre på tidligere sprogindsat-
ser i dagtilbud og skole. Den overordnede indsats 
hedder Vi lærer sammen. Børns udvikling af sprog 
begynder helt fra fødslen, og derfor er det vigtigt, 
at alle børn kommer godt fra start. Vi lærer sam-
men - Forældre giver forældre råd og strategier til 
at styrke barnets sprog gennem tidlig kommunika-
tion.

Når I smiler, taler, synger og læser med jeres barn, 
gør I noget fantastisk. I bygger fundamentet for je-
res barns sprog og fremtidige læring, og samtidig 
bygger I en tæt relation mellem jer og jeres barn, 
som er afgørende for trivsel og tryghed. 
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Det får I med i projektet i ”år 1”:

Forskningsprojektet
Forskningsprojektet er støttet af TrygFonden og er 
udviklet af forskere ved Aarhus Universitet i sam-
arbejde med sundhedsplejersker fra Furesø Kom-
mune. Det løber over to år for jeres barn. Det er et 
såkaldt lodtrækningsforsøg, hvor jeres sundheds-
plejerske - og dermed også jeres familie - er ud-
trukket til at være i indsatsgruppen. Andre er i 
sammenligningsgruppen.

•	 Dialogkort: Ved hvert af cirka 5 hjemmebesøg i bar-
nets første leveår gennemgår I et nyt dialogkort, 
som fortæller, hvor barnet er i sin sproglige udvik-
ling, og hvordan I kan støtte den videre udvikling.

•	 Plakat: Visuelle “huskesedler” til hjemmet, som 
minder jer om de gode sprogvaner i hverdagen.

•	 Ugentlige SMS-tips: I kan tilmelde jer til at modta-
ge korte, ugentlige beskeder på SMS med små, sjo-
ve og konkrete sprogtips direkte på jeres telefoner 
(QR-kode på næste side).
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I “år 1” får I en række besøg af sundhedsplejersken 
som vil rådgive og have en dialog om jeres barns 
sprog, men det vil kun fylde en lille del af besøge-
ne, da der er mange andre vigtige ting som sund-
hedsplejersken skal omkring (mad, søvn, trivsel 
mv.).

I “år 2” bliver I tilbudt fem yderligere besøg, som 
kun har fokus på sproglig udvikling. Denne indsats 
hører I mere om senere.
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Vær med til at skabe vigtig viden
Ud over at forsøge at udføre indsatsens råd og vej-
ledninger i at støtte sprogudviklingen beder vi jer 
udfylde nogle spørgeskemaer. Dette er for at vi kan 
undersøge med videnskabelige metoder hvordan 
sprogindsatsen virker, og vurdere evt. forskelle på 
effekter for forskellige familier. Spørgeskemaerne 
handler fx om jeres hjem, hvordan I har det med 
jeres rolle som forældre, og ikke mindst nogle spe-
cifikke spørgsmål om jeres barns sprog. 

Når der er spørgeskemaer til jer, får I besked via 
Aula eller e-Boks. Besvarelsen foregår gennem 
Forældreportalen i Hjernen&Hjertet.   

Databehandling og datasikkerhed
Vi behandler personoplysninger om jer og jeres 
barn ifølge gældende regler. Alle data behandles 
fortroligt og bliver anonymiseret. I kan læse om, 
hvilke informationer vi behandler, og jeres rettig-
heder i den forbindelse ved at scanne QR-koden.
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Find mere information
Ud over de materialer, der er nævnt tidligere, har I 
mulighed for at læse mere om børns sprog og 
sprogtilegnelse og om forskningen bag projektet 
ved at scanne QR-koden. 

Vi håber I vil hjælpe os med undersøge, hvordan vi 
kan skabe de bedste betingelser for at de nye guld-
klumper kan få den bedst mulige start på sproget.

Lektor Anders Højen
Projektleder
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